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ZUR ,,FREIBURGER LAUFNACHT* 2016

Im Namen der Stadt und der Freibur-
ger Birgerschaft heifle ich alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der Freiburger
LaufNacht 2016 herzlich willkommen.
Langst ist der abendliche Lauf durch
die Innenstadt zu einer festen Tradition
im Freiburger Veranstaltungskalender ge-
worden. Damit Traditionen nicht erstar-
ren, sondern frisch und lebendig bleiben,
brauchen sie gelegentlich ein bisschen
frischen Wind. Den hat die LaufNacht be-
kommen, als wegen der Bauarbeiten auf
dem Rotteckring die etablierte Strecke
gedndert werden musste und es letztes
Jahr erstmals rund ums Freiburger Miin-
ster ging.

Die aus der Not geborene Verlegung
erwies sich als voller Erfolg. Lauferinnen
und Ldufer, Publikum und zufriedene
Fotografen feierten eine sportlich wie

atmospharisch gelungene Nacht rund um
Freiburgs Wahrzeichen und durch unsere
schone Altstadt. Dieses Jahr geht es jetzt
zum zweiten Mal {iber die neue Strecke —
und so entsteht fast schon wieder eine
neue Tradition.

Ich danke herzlich dem PTSV Jahn, der
das Event mit Unterstiitzung zahlreicher
Sponsoren und Partner erneut auf die
Beine gestellt hat. Fiir das grof3artige En-
ga-gement gebiihrt dem Verein Respekt
und Anerkennung. Nicht zuletzt dank
rund 200 ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern wird so die Freiburger LaufNacht
einmal mehr zum Fest mitten in der
Stadt, fiir die ganze Familie, vom ambi-
tionierten Sportler bis zu Hobbyldufern
und Senioren, fiir Firmen- und Betriebs-
mannschaften.

Dazu kommen mit dem Kids Run, dem
Schiiler Cup und den Schulstaffeln noch
jede Menge Wettkdmpfe und Bewe-
gungsmoglichkeiten fiir die Jingeren und
Jungsten. Eindrucksvoll zeigt das Ereignis
in seiner ganzen Breite damit die wach-
sende Lauf-begeisterung in allen Kreisen
der Bevolkerung.

Ich wiinsche der Freiburger Laufnacht
2016 einen guten Verlauf sowie allen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern viel Freude
und sportlichen Erfolg!

Dr. Dieter Salomon
Oberbiirgermeister






GRUSSWORT DES VERANSTALTERS
ZUR ,,FREIBURGER LAUFNACHT* 2016

Im Namen des PTSV Jahn Freiburg e.V.
heifBe ich alle Lauferinnen und Zuschaue-
rinnen zur 13. Freiburger LaufNacht herz-
lich willkommen.

Rund ums Minster, so der Untertitel
unserer Laufveranstaltung, erhoffen wir
uns wieder mitten im Zentrum der Frei-
burger Altstadt spannende Rennen und
packende Duelle.

In insgesamt neun separat gestarteten
Rennen gehen Kinder, Schiilerinnen,
Schulstaffeln, Hobby- und Vereinsldufe-
rinnen an den Start und bieten so Uber
einen insgesamt fiinfstiindigen Zeitraum
eine sportliche Unterhaltung und ein
stimmungsvolles Vergniigen.

Fur die Laufenden geht es sportlich um
den Sieg, neue Bestzeiten aber auch um
ein emotionales Erlebnis, von den vielen
Zuschauern entlang der Strecke durch
deren Anfeuerung tiber die ,Laufstrecke
getragen zu werden“.

Als Freiburger Sportverein freuen wir uns,
gemeinsam mit der Stadt Freiburg eine
Sportveranstaltung inmitten des offent-
lichen Bereichs durchfiihren zu kodnnen
und zur ,prime-time“ eine Vielzahl an
Menschen mit diesem Angebot erreichen
zu konnen.

Eine solche Veranstaltung fordert von
allen Beteiligten ein hohes zeitliches
und finanzielles Engagement. An dieser
Stelle sind die ehrenamtlichen Organisa-
toren und Helfer, die Sponsoren, unsere
Partner sowie die ideellen Unterstiitzer
zu nennen, denen hiermit unser Dank
ausgesprochen wird!

Ebenfalls mochten wir uns bei all denen
bedanken, die uns durch lhre Anwesen-
heit unterstiitzen und die Nachsicht mit
den Einschrdankungen im StraBenverkehr
aufbringen.

In diesem Sinne wiinsche ich allen eine
kurzweilige und stimmungsvolle Lauf-
Nacht 2016 und den Sportlerinnen und
Sportlern bei ihren Laufen viel Erfolg.

Robert Sdttele
Prisident des PTSV Jahn Freiburg
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Mit dem Cupon bekommen Sie auf Laufartikel einen Rabatt von
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AUSSCHREIBUNG

LAUFE EINZEL UND TEAMWETTBEWERBE

Laufe

Kids Run
Ohne Zeitmessung

Badenova Schiiler Cup

Jahrgang

2007 und
jlinger

Strecke

1 kurze
Runde

Distanz

ca.
600 M

Schiilerfinnen U12 2005-2006 1 Runde | 1.100 m
Schiilerfinnen U14 2003-2004 1 Runde 1.100 M
Schiiler/innen U16 2001-2002 1 Runde 1.100 m
Sportlerlauf Frauen und Manner 2000 u. dlter | 6 Runden | 6.600 m

zugelassen auch fiir Jugendliche Jg. 1997 - 2000)

Sparkasse Freiburg Schulstaffeln
4 X 600 Meter

Getrennter Start: Frauen etwa 2 Minuten vor Mdanner

1997 - 2006

(vorgesehen fur Laufer mit maximal 4Min/Km und Lauferinnen mit maximal 5Min/Km;

4 mal
kl. Runde

2.400 M

(zugelassen auch fiir Jugendliche Jg. 1997 - 2000)

Hobbylauf Frauen und Manner

Getrennte Wertungen und Ehrungen fiir folgende Team-Wettbewerbe:

Sparkasse Freiburg Schulstaffeln

Hobby-Team-Cup (Hobbylauf)

1999 u. dlter

5 Runden

5.500 M

Firmen-Team-Cup (Hobbylauf)

1999 u. dlter

5 Runden

5.500 M







AUSSCHREIBUNG

ZEITPLAN

Uhrzeit Laufe

17:00 Uhr Rahmenprogramm mit Hiipfburg

18:30 Uhr Er6ffnung durch den Ersten Biirgermeister der Stadt Freiburg
Otto Neideck

18:45 Uhr KIDS RUN

19:00 Uhr Ehrungen Kids Run

Preisverleihung fiir grofites KIDS Team

19:15 - 19:30 Uhr | Badenova Schiiler Cup

19:30 Uhr Siegerehrungen fiir die Schilerldufe
Preisverleihung fiir grofBtes Schulteam

20:00 Uhr Sportlerlauf Frauen und Manner

20:40 Uhr Sparkasse Freiburg Schulstaffeln

21:00 Uhr Hobbylauf Frauen und Manner

21:35 Uhr Siegerehrungen:

« Sparkasse Freiburg Schulstaffeln
« Sportlerlauf
« Hobbylauf mit Firmen-Team-Cup und Hobby-Team-Cup

22:30 Uhr Offizielles Ende der Veranstaltung




feRese

GELD- UND SACHPREISE

Fur die Gewinner der Einzel- und Mannschaftswettbewerbe gibt es eine grofe Anzahl
von Preisen zu gewinnen. Fiir die Bereitstellung dieser Preise danken wir den nachfol-
gend aufgefiihrten Sponsoren:

ADAC

Aquarado Freizeitbad

Bad Diirrheimer

Badenova

Bauhaus

Freiburg Wirtschaft, Touristik und Messe (FWTM)

Ganter

Kinder Galaxie

Max Frei

Running Coach Online Trainings Plan

Satdt Freiburg

Sparkasse Freiburg

Sport Bohny

Vita Classica Bad Krozingen
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AUSSCHREIBUNG

ANMELDUNG UND ORGANISATION

Informationen zu den Startgebiihren

Es besteht kein Anspruch auf Riickerstattung des Startgeldes bei Nichtantritt oder Ausfall der
Veranstaltung durch hohere Gewalt!

Anmeldung bis zum 27.05.2016 Nachmeldungen ab dem 28.05.2016
Online bis zum |Am Veranstaltungstag beim
02.06.2016 Pavillon am Start/Ziel
Kinder / Bambinis kostenfrei | kostenfrei kostenfrei
Schiiler/innen / Jugendliche bis 18 J. |6 EUR 8 EUR 10 EUR
Frauen und Manner 14 EUR 18 EUR 20 EUR
Schulstaffeln 10 EUR 10 EUR 10 EUR

|
Vom Startgeld spendet der Veranstalter PTSV Jahn Freiburg einen Euro an die Miinsterbauhiitte
zum Erhalt des Wahrzeichens der Stadt, dem Freiburger Miinster. Zudem ist fiir alle Teilnehmer,
die sich bis zum 27. Mai 2016 anmelden, die vorzeitige Abholung der Startnummern bei Sport
Bohny in der Kaiser-Joseph-Strafie 217 moglich. Alle gebiihrenpflichtigen Anmeldungen bis zum
27. Mai 2016 erhalten Gutscheine fiir das Aquarado Sportbad (Schiiler und Jugendliche) oder
die Vita Classica Therme (Erwachsene). Bei den Nachmeldungen solange der Vorrat reicht. Jeder
Teilnehmer erhalt einen Gutschein von Sport Bohny iiber eine 20% Erméafiigung beim Kauf von
reguldren Laufartikeln. Die Startnummer fiir den Bambinilauf kann nur am Veranstaltungstag bei
der Anmeldung vor Ort abgeholt werden. Nachmeldungen beginnen ab dem 28. Mai 2016 und
konnen online noch bis zum 2. Juni 2016 zu leicht erhéhten Gebiihren erfolgen. Fiir Nachmel-
dungen am Veranstaltungstag gelten dann die oben genannten Gebdihren.

Ausgabe der Startnummern

Startnummern kénnen ab Montagmittag den 30. Mai 2016 bis Donnerstagabend den 2. Juni
2016 bei Sport Bohny in der Kaiser-Joseph-Straie 217, 79098 Freiburg abgeholt werden. Am
Veranstaltungstag, den 3. Juni 2016 findet die Ausgabe der Startnummern an den Standen bei
Start und Ziel statt.

Wichtig: Startnummern fiir den KidsRun kénnen nur am Veranstaltungstag an den Standen bei
Start und Ziel abgeholt werden.

Zeitmessung und Ergebnisse

Zeitmessung fiir alle Laufe durch SiFi Timing.

Urkunden nach DLV Altersklassen ab dem 04.06.2016 zum Download unter www.sifi-timing.de
Umkleiden und Duschen

Karlschule, Karlstr. 16 (siehe Plan auf Seite 11)

Trouble Desk Nachmeldungen
Am 03.06.2016 ab 16 Uhr im Pavillon bei Start/Ziel

Anmeldung
Bevorzugt: www.freiburger-laufnacht.de

Einzeln oder als Gruppe / Team (Schulstaffeln bitte Anmeldeformular auf Homepage benutzen
und per E-Mail an sport@ptsv-jahn-freiburg.de senden)
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BAD KROZINGEN

Wohlfiihlen in Bad Krozingen

Der Aufenthalt in der Vita Classica-
Therme und im Saunaparadies ist
allein schon ein Fest fiir alle Sinne.

Gonnen Sie sich iber das (Sauna-)
Baden hinaus ein ganz besonderes
WOHLFUHL-ERLEBNIS fiir noch
mehr Erholung. Die Auswahl reicht
von exotischen Massagen bis hin zu
exklusiven Anwendungen im Private
Spa im Indischen, Japanischen, Tiir-
kischen und Marokkanischen Bad.

BERATUNG UND BUCHUNG
Vita Classica-Wohlfiihlhaus
Tel. +49 (0)7633 4008-154
www.vita-classica.de

14



UNSERE SPONSOREN 2016

o ADAC
— Sparkasse

ADAC Shdbaden e,

1'"

Bad enova
cl{:ll__lcl d O .Elllgel'l Energie. Tag fiir Tag
Management
BAD DURRHEIMER Marketing
By
Besser trinken, besser leben.” EE F I/\l T M
FREIBURG

@i tbohn

9 W R i
GANTER s BAD KROZINGEN
Medienpartner
Badische ¥ Zeitung ;’flldde'
Q5tadfBESTEN...
Partner

Freiburg ¥

I8 BEREISGAU

15



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Sport verbindet die Menschen in unserer Region. Um den sportlichen Erfolg zu férdern,
unterstltzen wir starke Teams, begabte Sportler und spannende Wettbewerbe.

Telefon 0761 2182-111 V(_)Iksbank m
www.volksbank-freiburg.de Frelburg eG == ==




EIN KURZPORTRAT

Der PTSV Jahn Freiburg e.V. ist einer der
grofiten Freiburger Turn- und Sportvereine mit
iber 2.200 Mitgliedern aus ganz Freiburg und
dem Umland. Die Vereinsbeitrige sind sehr
moderat und insbesondere fiir Familien sozial
strukturiert.

Die Vereinsmitglieder aller Altersklassen betrei-
ben viele Sportarten in Form von Leistungs-,
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport.

Ein besonderes Schwergewicht des Vereins be-
steht in seiner intensiven Jugendarbeit, die mit
der Betreuung von iiber 9oo Jugendlichen und
verschiedenen Preisauszeichnungen fiir hervor-
ragende Jugendarbeit dokumentiert wird. Bei-
spielhaft soll hier die FuBball-Abteilung mit
iber 20 Jugendmannschaften genannt werden.

Daneben hat der Verein auch mit Spitzenlei-
stungen insbesondere in der Leichtathletik
rund 25 Deutsche Meistertitel errungen und
hat auch Deutsche Jugendmeister in turne-
rischen Mehr-kdampfen in den Reihen seiner
Turnabteilung.

Die Mitglieder haben an der Schwarzwald-
strale eine der schonsten Freiburger Sport-
anlagen mit (ber 50.000 gm Geldnde zur
Verfiigung (Kunstrasen, Rasen- und Sandplat-
ze, Leichtathletikanlagen, Tennis-platze, Be-
achsport-Platze, Bouleplatz, Billard-Raum und
eine eigene kleine Sporthalle mit Fitnesscenter
(Karl-Burg-Halle), eine Kegelbahn (auch fiir
Freizeitkegler zu mieten) und eine gepflegte
Gaststatte mit Nebenrdumen und Biergarten
(Gasthaus Schwarzwaldblick).

Der Verein hat heute 12 Abteilungen mit zahl-
reichen geschulten ehrenamtlichen Ubungs-
leiter-Innen, von denen {iber 30 Sportarten
mit einem breiten Sportprogramm, verteilt
iber Platze und Hallen in Freiburg, angebo-
ten werden. Uber die Sportangebote hinaus
bieten die Abteilungen und die Vereinsjugend
ein Programm fiir junge und jung gebliebenen
Mitglieder des Vereins in Form von Wandern,
Touren, Ferienlagern, Ski-Frei-zeiten, Besuch
von Kulturveranstaltungen u. &.

DER PTSV JAHN FREIBURG

Auch mit der Organisation von groferen Sport-
Events hat sich der Verein ausgezeichnet. So
wurde 1998 ein Landerkampf der Kunstturner
Deutschland-Weif3russland ausgerichtet und
2001 erneut ein Turn-Landerkampf der Man-
ner der Nationalmannschaften Deutschland-
Frankreich-Schweiz mit ausverkauftem Haus
organisiert. Im Jahr 2000 wurde vom DLV
die Deutsche Strassen-Halbmarathon-Meister-
schaft (21.1 km) an den Verein {bertragen.
Seit vielen Jahren organisiert der Verein den in
der Lauferszene beliebten und traditionellen
Internationalen Tote-Mann Berglauf und die
beliebte Freiburger LaufNacht am Rotteckring
fur Kinder, Schiiler und Erwachsene mit Fir-
men- und Schulmeisterschaften.

Prasident: Robert Sattele

Vorstand:
1.Vorsitzender:

2. Vorsitzender:

3. Vorsitzende:
Schatzmeister:
Jugendwart:

Vors. Altestenrat:
Offentlichkeitsarbeit:
Vereinszeitung:
Sportartenentwicklung:

Bernd Kapferer
Michael Kunitzky
Simone Trenker
Ralf Kurz

Matthias Heitzmann
Renate Buchert
Bernd Kapferer
Herbert Pohlmann
Manfred )Jager

Abteilungen:

Billard: Glinther Hemmerling
Freizeitsport: Jan Jansen

FuBball: Mario Gualtiero
Gesundheitssport: N.N.

Kegeln: Dieter Schuhmacher
Lacrosse: Ben Eisfeld
Leichtathletik: Manuel Rams

Schneesport und Wandern: Matthias Klutzky

Tennis: Jurgen Hottek
Tischtennis: Bernd Knirsch
Turnen: Uwe Schaich
Volleyball: Laurence Giraud
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Wenn starke Erlebnisse

unterstiitzt werden.

All diejenigen zu fordern, die Begeisterung
entfachen ist eine Aufgabe, die die Sparkasse
mit Freude angeht. Wir férdern darum Kunst
und Kultur, sportliches und gesellschaftliches
Engagement in der Region.

[ ]
sparkasse-freiburg.de Wenn’s um Geld geht 5



FIT DURCH DAS JAHR
UNSER FREIZEITSPORTANGEBOT

Sportangebot Tag/Uhrzeit Sportstdtte
Allg.Fitnesstraining Mi 19.30-21.30 Karl-Burg-Halle
Basketball, Erwachsene Mo/Do 18.00-20.00 Staudinger-Schule
Beachvolleyball taglich Jahnstadion

Billard tagl. auBer Mo 11.00-22.00 Billardraum

Bauch Beine Po Mo 10.00-11.30 Karl-Burg-Halle
Boule Di 14.30-17.30 Bouleplatz
Damengymnastik Mo 19.30-20.30 Karl-Burg-Halle
Damengymnastik Mo 20.00-21.30 Walter-Eucken-Gym.
Faustball Fr 17.30-19.30 Jahnstadion
Fitnessgymn.+ Sportspiele, Herren Mo 20.00-22.00 Walter-Eucken-Gym.
Fitnessgymn.+ Sportspiele, Herren Do 18.00-20.00 Staudinger-Schule
Floorball Di 20.00-22.00 Angell-Schulen
Floorball Mi 18.00-20.00 Angell-Schulen
Floorball Do 18.00-20.00 A.Schweitzer-Schule
Funktionelle Gymnastik Do 20.00-21.30 Karl-Burg-Halle
FuBball div.Gruppen auf Anfrage auf Anfrage

Pilates fiir Anfanger Mi 20.00-21.15 Walter-Eucken-Gym.
Kinderturnen 3 Jahre Fr 15.00-15.50 Walter-Eucken-Gym.
Kinderturnen 4-5 Jahre Fr 16.00-17.00 Walter-Eucken-Gym.
Kinderturnen 6-10 Jahre Fr 17.00-18.30 Walter-Eucken-Gym.
Krafttraining (allgemein) Mo-Fr 16.00-22.00 Karl-Burg-Halle
Krafttraining (individuell) taglich 8.00-22.00 Karl-Burg-Halle
Krafttraining mit Ubungsleiter Mo 18.00-20.00 Karl-Burg-Halle
Krafttraining mit Ubungsleiter [Hr 16.00-18.00 Karl-Burg-Halle
Kyudo, Japan. BogenschieBen Do 18.30-20.00 Karl-Burg-Halle
Kyudo, Japan. BogenschieBen Sa 16.00-20.00 Karl-Burg-Halle
Kyudo, Japan. BogenschieRen So 10.00-14.00 Jahnstadion
Lacrosse Mo 20.00- 22.00 Jahnstadion
Lacrosse Mi 20.00- 22.00 Jahnstadion

Laufen fiir Freizeitlaufer Di 18.00-20.00 Jahnstadion
Lauftreff Mi 19.00-21.00 Seeparkstadion
Leichtathletik-Freizeitsport Di 18.00- 20.00 Jahnstadion
Prellball Fr 18.30-20.00 Walter-Eucken-Gym.
Seniorengymnastik Do 9.00-10.00 Karl-Burg-Halle
Seniorengymnastik Do 10.00-11.00 Karl-Burg-Halle
Sport nach Krebs Fr 10.30-11.30 Karl-Burg-Halle
Sportakrobatik Anfanger (6-10 Jahre) Fr 16.15-17.45 Turnseeschule
Sportakrobatik Fortgeschrittene (ab 9 Jahre) Di 18.00.20.00 Walter-Eucken-Gym.
Sportakrobatik Fortgeschrittene (ab g Jahre) Do 17.30-19.30 Walter-Eucken-Gym.
Sportakrobatik, Erwachsene Di 20.10-22.00 Lortzingschule
Tischtennis Di 18.00-20.00 Turnseeschule
Ultimate Frisbee Mo 18.00-19.30 Jahnstadion
Ultimate Frisbee Do 18.00-20.00 Seeparkstadion
Ultimate Frisbee Fr 20.00-21.30 Jahnstadion
Wirbelsdulengymnastik Di 8:45-9:45 Karl-Burg-Halle
Yoga Mo 18.00-19.00 Karl-Burg-Halle
Zumba Mi 18:30-19:30 Karl-Burg-Halle

Offnungszeiten der Geschiftsstelle, Schwarzwaldstrafie 189:
Montag: 15.30-17.30 / Mittwoch: 10.00-12.00 / Donnerstag: 15.30-17.30
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Ultimate Frisbee ist ein aus den USA stam-
mender laufintensiver Teamsport, in dem zwei
Teams mit jeweils 7 Spielern auf einem Feld
gegeneinander spielen, das die gleiche Lange
und die halbe Breite eines FuBballfeldes hat.
An beiden Enden des Feldes gibt es wie beim
American Football zwei Endzonen. Zu Beginn
des Spiels stehen beide Teams in ihren eige-
nen Endzonen. Die Mannschaft mit der Frisbee
startet das Spiel, indem sie die Scheibe zur
anderen Mannschaft wirft (,pull“). Diese muss
nun die Frisbee so weiter passen, dass diese
in der gegeniiberliegenden Endzone gefangen
wird, um einen Punkt zu erzielen. Mit der
Scheibe in der Hand darf nicht gelaufen wer-
den, nur ein Sternschritt wie beim Basketball
ist erlaubt. Alle anderen diirfen sich frei be-
wegen. Der Werfer hat 10 Sekunden Zeit, die
Frisbee weiter zu passen. Wenn die Scheibe
auf den Boden féllt, im Aus landet oder von
den Verteidigern abgefangen wird, geht sie an
die andere Mannschaft (,turn over®), die nun
zum Angreifer wird. Nach jedem Punkt stellen
sich die Teams wieder in den Endzonen auf.
Ein Spiel wird auf 13, 15 oder 17 Punkte oder
auf eine festgelegte Zeit gespielt.

Das Besondere beim Ultimate Frisbee ist, dass
es keine Schiedsrichter und keinen Korper-

kontakt gibt. Regelverletzungen werden von
den Spielern auf dem Feld selbst geklart.
Insgesamt herrscht bei Frisbeespielen trotz
sportlichem Ehrgeiz eine sehr friedliche Atmo-
sphdre, da das Fairplay und der Respekt ge-
geniiber dem Gegner, auch Spirit of the game
genannt, die héchste Maxime des Sports ist.
Nach dem Spiel kommen beide Mannschaften
im sogenannten Spiritkreis zusammen, um das
Spiel gemeinsam abzuschlieBen.

Ultimate Frisbee wird in drei Divisionen aus-
getragen: Mixed, Damen und Open (Herren).
National werden die Deutschen Meisterschaf-
ten in der Mixed- und Damen-Division in zwei
Ligen und in der Open-Division in drei Ligen
ausgespielt. Dieses Jahr im Juni finden in Lon-
don die Weltmeisterschaften statt.

Das Freiburger Team Disconnection hat in der
letzten Saison in der 1. Liga Mixed den 5. Platz
und bei den Hochschulmeisterschaften den 3.
Platz belegt. Im Frithjahr wurde ein Jugend-
team gegriindet, um Ultimate Frisbee auch bei
Kindern in Freiburg bekannt zu machen. Wir
freuen uns tber alle, die sich von uns in einem
der Trainings von diesem wundervollen Sport
begeistern lassen wollen!

Weitere Infos: www.disconnection.de
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Im vielfdltigen Sportprogramm des PTSV Jahn
fir Jung und Alt haben Mitglieder und Géste
seit Uiber 60 Jahren die Moglichkeit, bei ausge-
bildeten Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
das Skilaufen zu erlernen, seit langen Jahren
auch das Langlaufen, Skaten und Snowbord-
fahren. Dariiber hinaus werden Schneeschuh-
touren, Skitouren und Ausfahrten in die Alpen
angeboten. Hohepunkte sind vor allem die Fa-
milien-Schneesportwoche in Sedrun, Graubiin-
den, die Langlaufwoche im Engadin und die
Skiwochen auf der Riederalp und in Siidtirol.
Im Herbst beginnt die Saison mit der Skigym-
nastik und endet Ende April mit dem legen-
ddren ,,Schneeabraumen und Firnschlecken®

auf den letzten Schneefeldern der Feldberg-
Nordseite. Auch im Sommer geht es hinaus in
die Natur beim Wandern zu Fu, mit Rad oder
mit Paddelboot. Die Seniorengruppe wandert
jede Woche. Die Highlights sind: die Orchide-
enwanderung, die Familien-Pfingstwandertage
in den Alpen, die Abenteuerwanderung rund
um den Hirschsprung, die Damentour in den
Alpen, die Wanderwoche im Etschtal, Siidtirol,
und die Seilerkletterung des Rosskopfturmes.

Wollen Sie — auch lhre Familie — nicht mal
dazustofien?

Auskunft gibt Matthias Klutzky Tel. 0761-71555
und Klauspeter Staeb Tel. 0761-800115
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Gehort auch lhr

Unternehmen zu den
StadtBESTEN?

Uber 65.000* Menschen haben sich
im Monat Méirz auf StadtBESTEN Freiburg

informiert!

Wir%gev\ Dam]%\.

StadfBESTEN ..

FREIBURG
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Kontakt: werben@stadtbesten.de *Google Analytics: 01.03.-01.04.2016



SOMMERFERIENCAMPS 2016

Jahr fiir Jahr nehmen zahlreiche Kids diesem
Programm teil. SpaB, sportliche Gemein-
schaft und Teamgeist, stehen wdhrend der
flinf Tage im Vordergrund.

Die Camps bieten Ferienbetreuung fiir 7-12
Jahrige incl. Mittagessen und Snacks.

Alle Camps finden jeweils von 8.30 Uhr bis
16.30 Uhr im PTSV Jahn Stadion statt.

Kosten pro Woche (5 Tage):
Mitglieder: 8o EUR / Nichtmitglieder: 95 EUR

Teilnehmerzahl:
mind. 15 - max 40 Teilnehmer

Treffpunkt:
jeweils 8.30 Uhr vor dem Bewirtungsraum
PTSV Jahn Stadion

Sportferiencamp:

Sportferiencamp | 01.08.2016 - 05.08.2016
Programm:

Volleyball, Radtour, Beachsoccer, Frisbee,
Lacrosse, Tennis, Gruppenspiele u. v. m.

Fu3ballcamps:

FufSballcamp | 08.08.2016 - 12.08.2016
Fulballcamp Il 29.08.2016 - 02.09.2016
FuBballcamp Il 05.09.2016 - 09.09.2016
(alle: M&dchen + Jungen)

Wir wiinschen lhrem Kind schon jetzt viel
Spafd bei unseren Sommercamps 2016 beim
PTSV Jahn Freiburg e.V.

Onlineanmeldung (iber unsere Homepage
moglich: www.ptsv-jahn-freiburg.de
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Sport-News fiir unterwegs

BZ Smart - schnell und aktuell
Jetzt kostenlos die BZ-News-App herunterladen!

E'I'ﬂ"E' Erhiltlich im ...r‘p.* JETZT BE
eﬂwd’ ’ App Store “"ﬁ, = b 'Li‘l-l'l'-::h_ play

Jetzt informieren und laden

bz-smart.de




AUS DEN ABTEILUNGEN DES PTSV JAHN

LACROSSE
Schnellster Mannschaftssport auf zwei Beinen

L

Lacrosse als der wohl alteste noch praktizierte
Teamsport der Welt wurde von den Indianern
der Ostkiiste der USA und des heutigen Kana-
das erfunden. Sie nannten es ,Baggataway”,
den ,kleinen Bruder des Krieges“, was ein
sehr bildlicher Name fiir ein rasantes Spiel
ist, mit dem mitunter Stammesfehden aus-
getragen wurden. Heute zdhlt Lacrosse zu
den am schnellsten wachsenden Sportarten
tiberhaupt.

Auch die Freiburger Lacrosser(innen), die ,,Pu-
mas“, sind in den letzten Jahren stetig ge-
wachsen, so dass sie mit einem Damen- und
einem Herrenteam seit 2013 in der siiddeut-
schen Lacrosseliga spielen. Seit Januar 2015
bilden die ,,Pumas“ auflerdem eine eigene
Abteilung beim PTSV Jahn Freiburg e.V.
Modernes Lacrosse, was man sich als Mi-
schung aus Eis- und Feldhockey, Fuf- und
Handball und sogar Tennis vorstellen kann,
vereinigt auf einzigartige Weise Teamgeist,
Geschicklichkeit, Fitness, Strategie, Geschwin-
digkeit und Ausdauer und steht vor allem an
Dynamik dem Spiel der Ureinwohner Nordame-
rikas in nichts nach.

Einfach erklart, ist das Ziel des Spiels, den et-
wa faustgroflen Hartgummiball mithilfe des ka-
scherartigen Schldgers ins Tor der gegnerischen
Mannschaft zu beférdern. Der Ball darf hierbei
auch nur mit diesem ,,Stick“ gefangen, getra-

gen und geworfen werden. Eine Mannschaft
besteht aus zwolf Lacrosserinnen bzw. zehn
Lacrossern, unterteilt in eine(n) Torhiter(in),
Verteidiger(innen), Mittelfeldspieler(innen) und
Angreifer(innen). Kaum eine Sportart zeigt so
grofle Unterschiede zwischen der Frauen- und
Méannerausfithrung wie Lacrosse. Denn wah-
rend bei den Damen die Regeln den Schldger-
und Kdrperkontakt stark limitieren, geht es bei
den Herren um einige Ecken hérter zu. Ahnlich
wie beim Eishockey sind hier Helm, Tiefschutz
und Handschuhe Pflicht und auch Schulter-
und Armschiitzer sind weit verbreitet.

Doch von diesem ,harten“ Image darf man
sich nicht abschrecken lassen. Mit Spaf} an Be-
wegung und Teamsport ist Lacrosse leicht zu
erlernen und bietet als in Freiburg noch junge
Sportart jedem die Mdoglichkeit, schon nach
kurzer Zeit erste Wettkampfluft zu schnuppern.

Neugierig geworden?

Dann komm bei uns im Training vorbei und
probiere diesen auBergewdhnlichen Sport ein-
mal aus! Die ,,Pumas* trainieren montags und
mittwochs auf dem Geldande des PTSV Jahn.
Das Herrentraining findet Mo 21-22 Uhr und
Mi 20-22 Uhr, das Damentraining Mo 20.30-22
Uhr und Mi 19-21 Uhr statt. Wir freuen uns sehr
tiber jede(n) Interessierte(n)!

Kontaktmail: info@freiburglacrosse.de
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FLOORBALL - Horst Du es zischen?
— - RGELLL 111111111 T

Beim PTSV Jahn Freiburg e.V. gibt es seit Au-
gust 2010 eine rasante, neue Hallensportart —
wenn nicht sogar die Mannschaftssportart des
21. Jahrhunderts, denn sie verbucht derzeit
weltweit stark ansteigende Mitgliederzahlen
insbesondere bei Kindern und Jugendlichen.
Ein Trend, der sich sehen lassen kann. Floor-
ball boomt und erfreut sich auch in Deutsch-
land immer grofierer Beliebtheit. 2014 gelingt
die Aufnahme in den DOSB (Deutscher Olym-
pischer Sportbund) und somit in die ,,Familie“
des organisierten Sports in Deutschland.

Floor... was? Floorballl So wie englisch ,,Bo-
den* und Ball. Noch nie gehort? Das ist fiir
uns Floorballer nichts Neues. Geduldig bleiben
wir auf ebendiesem Boden und erzahlen von
unserer Leidenschaft und wie man mit viel
Euphorie und Teamgeist eine Sportart (in
Freiburg) weiterentwickelt. Damit angefangen
beim PTSV haben wir zu viert in der Karl
Burg Halle. Nach nur wenigen Wochen war
uns das ,Wohnzimmer“ des PTSV zu klein
und wir wechselten in eine groflere Halle.
Angekommen sind wir nun im Sommer 2016
bei einem groflen Team, steigender ,,Profes-
sionalisierung” und dem zweimaligen Gewinn

der InterRhein-Meisterschaft, einer landeri-
bergreifenden, trinationalen Hobbyliga (www.
interrhein.eu).

Aber was ist nun dieses Floorball?! Kurz gesagt
ist es wie Eishockey, nur ohne Eis, nicht so
ruppig und gespielt wird eben in der Sporthal-
le. Floorball ist ein schneller und dynamischer
Sport. Je nach gewahlter Spielvariante spielen
3 bis 5 Feldspielerinnen sowie ein Torhiiter
gegeneinander. Die Spieler kampfen mit Schla-
gern aus hochwertigem Kunststoff um einen
kleinen Lochball. Ziel ist es, ein Tor zu treffen,
das in seiner Art und Grofe wiederum einem
Eishockeytor sehr dhnelt. Das Spielfeld wird
auch beim Floorball mit einer Bande begrenzt.
Wahrend die Keeper ohne einen Schldger und
nur mit ihrem Korper und den Handen verteidi-
gen, feuern die Feldspielerinnen mit schnellen
Passkombinationen Schiisse mit bis zu 200
km/h auf das Tor. Der meist weiBe, leichte
Ball aus Kunststoff mit genau 26 Léchern gibt
hierbei ein charakteristisches Zischgerausch
von sich. Er sieht auf den ersten Blick harmlos
aus, hinterlasst aber mitunter "Marienkédfer",
so nennen wir den Abdruck des Balls z.B. auf
Ober- oder Unterschenkeln.

Floorball hat ein faires, einfaches Regelwerk,
ist leicht erlernbar und braucht keine teure
Ausriistung. Neugierig geworden? Dann schau
doch einfach mal bei uns vorbei! Unser nach-
stes Ziel: der Aufbau einer Kinder-/Jugend-
mannschaft!

floorball-freiburg@email.de
www.floorball-freiburg.com
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SIEGER DER HAUPTLAUFE 2003-2015

Frauen Distanz: 4.000 Meter
Jahr Sieger Verein Siegerzeit
2015 1. Svenja Abel Runners Point Freiburg 00:23:09 (6600m)
2. Stefanie Doll SV Kirchzarten 00:23:57
3. Laura Mees MTG Mannheim 00:24:25
2013 1. Flora Colledge Basel 00:17:52 (5000m)
2. Sonja von Opel Ernst + Kénig Herzenssache 00:18:29
3. Tamara Stocker LG Telis Finanz Regensburg 00:19:08
2012 1. Svenja Bazlen VFL Waiblingen 00:13:24
2. Kathrin Miiller Skinfit Racing 00:13:35
3. Katharina Becker VFL Sindelfingen 00:13:58
2011 1. Juliane Totzke TSG Heilbronn 00:13:43
2. Lindsey Hilton USA 00:14:05
3. Julia Kind UniKlinik Freiburg 00:14:14
2010 1. Anja Schnabel LAZ Sa. Konwestheim 00:13:16
2. Constanze Tiirk LG Telis f. Regensburg 00:13:59
3. Anne Logelin C.A. Dudelange 00:14:11
2009 1. Anja Schnabel LAZ Sa. Kornwestheim 00:12:55
2008 1. Anja Schnabel LAS Salamander 00:13:24
2007 1. Prisca Kiprono Kenia 00:13:03
2006 1. Carolin Lang LC Rothaus Breisgau 00:13:51
2005 1. Barbara Imgraben TV Britzinge 00:14:13
2004 1. Manuela Zipse TSG Heilbronn 00:13:22
2003 1. Manuela Zipse Lc Rothaus Breisgau 00:21:33 (6000m)
Manner Distanz: 6.000 Meter
Jahr Sieger Verein Siegerzeit
2015 1. Lukas Nagele PTSV Jahn, Freiburg 00:20:26 (6600m)
2. Benedikt Hoffmann TSG Heilbronn 00:20:32
3. Omar Tareq TuS Lorrach-Stetten 00:20:37
2013 1. Felix Kohler Laufsport Heinz 00:17:38
2. Benedikt Hoffmann TSG Heilbronn 00:18:22
3. Jan Forster TV Rheinau 00:18:29
2012 1. Christopher Hettich Stadtwerke Witten 00:17:56
2. Felix Kohler Laufsport Heinz 00:18:11
3. Thomas Klingenberger Leistungsdiagnostik.de 00:018:33
2011 1. Jan Forster Team Biihrlehaus Elite 00:17:53
2. Kevin Chaves USA 00:18:09
3. Benedikt Hoffmann PTSV Jahn Freiburg 00:18:12
2010 1. Christopher Hettich TSG Backnang 00:18:07
2. Maurice Clavel S0Q 00:18:32
3. Nils Schallner PTSV Jahn Freiburg 00:18:35
2009 1. Jan Forster TV Rheinau Mannheim 00:18:47
2008 1. Jan Forster TV Rheinau Mannheim 00:19:04
2007 1. Anderson Chirchir Kenia 00:18:12
2006 1. Oliver Mintzlaff PTSV Jahn Freiburg 00:18:45
2005 1. David Kiefer PTSV Jahn Freiburg 00:19:18
2004 1. Richard Ngolepus LCC Wien 00:18:33
2003 1. David Kiefer LC Rothaus Breisgau 00:19:08
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G6tz-+ Moriz GrbH - Basler LandstraBe 28 - 79111 Freiburg - WWW.GOETZNMORIZ.com

& _GOTZ+MORIZ_

wir
modernisieren.

Fiir Deutschlaud!
_—

S = -
Baustoffe + Holz Baugeréte +Werkzeuge Fenster + Tiiren Fliesen + Sanitar Laminat+ Parkett Natursteine

79111 FREIBURG St. Georgen - Basler LandstraBe 28 - Tel. 0761 497-0 - Fax 0761 497-735

Weitere Niederlassungen: Bad Krozingen, Bad Séckingen, Lorrach, Miillheim, Riegel, Titisee-Neustadt und Waldkirch

ZENTRUM FUR BAUEN-+MODERNISIEREN
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Eine unserer Mannschaften in der Oberliga Freie Partie

Im Clubraum unserer Billardabteilung in der
Schwarzwaldstr 189 wird an 4 Tischen tdg-
lich geiibt, trainiert und gespielt. Dabei sind
alle Leistungsklassen, vom Anfdnger bis zum
vielfachen Baden-Wiirttembergischen Landes-
meister, vertreten.

Interesse?

Wir bieten:

e Vorstellung unseres Sports durch Schnup-
pertraining fiir Anfanger

e Wochentliches Training fiir alle Leistungs-
klassen

e Spielmdoglichkeit fiir Fortgeschrittene

e Einsatzmdglichkeit bei Einzel- und Mann-
schaftswettbewerben bei entsprechender
Spielstarke

Ansprechpartner:

Ralf Kurz

Telefon: 0761 / 38 43 92 61 (vormittags)
Mail: ralf.kurz@ptsv-jahn-freiburg.de
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Lassen

Wiesentalstr.23 . 79115Freiburg . T(0761)45903-0
Bahnhofstr. 7 . 79199Kirchzarten . T(07661) 62733-3

bad /1"

www.lassen-gmbh.de . info@lassen-gmbh.de Clzung

Meikeu\
Elektrotechnik

Beratung | Planung | Ausfiihrung | Kundendienst

Tel. 07666 - 900 445
www.elektro-meike.de

Voller Energie fiir die Region

...die richtige wahl
|

KG

WEERZUNG SANITAR

B Kundendienst
B Energiespartechnik

Eschholzstr. 44
79106 Freiburg
0761/2776 30

B ecopower BHKW
H Solaranlagen
B Badgestaltung




Wir von der Vereinsjugend sind fiir die iiber-
fachliche Jugendarbeit fiir die fast 1000 Kinder
und Jugendlichen im PTSV zustdndig und unse-
re Events werden von einem sehr motivierten
und engagierten Betreuerteam in Zusammenar-
beit mit den einzelnen Abteilungen des Vereins
organisiert.

Unsere Aktivitdten im Einzelnen:

e QOsterferiencamp ,,Hasenfreizeit“, Sportferien-
und FuBballcamps in den Sommerferien (alle
Camps sind inklusiv)

e Zeltlagercamp Neukirchen / Malente

e Ski- & Snowboardfreizeit in der Skiarena
Nassfeld in Karnten

e Deutsch-Japanischer-Sportjugend-Simultan-
austausch mit der Badischen und Deutschen
Sportjugend

e Projekte Sport respects your rights und Viel-
falt im Sport mit der Badischen Sportjugend

e Projekt Pfiff (Projekt fiir inklusive Freizeit
Freiburg)

e Einsdtze des Spielmobils der Badischen
Sportjugend

e Kino, Grillfest, Fahrten zu SC-Auswartsspielen,
Besuch des Europaparks Rust, Konzerte, di-
verse Veranstaltungen/Turniere auf dem PTSV
- Freizeitgelande, etc.

Die vielen Auszeichnungen, die wir in den letz-
ten Jahren erreichen konnten, sind Lohn und
Bestdtigung fiir unsere ehrenamtlich geleistete
Jugendarbeit, die beim PTSV sowohl im sport-
lichen als auch im Freizeitbereich schon immer
einen sehr hohen Stellenwert hat.

Die Vereinsjugend erreichte beim Josef-Solbach-
Preis vom Verband der Post- und Telekomsport-
vereine (Verband wurde 1999 leider aufgelost)
auf Bundesebene fiir ihre hervorragende iiber-
fachliche Jugendarbeit 1993 den 4. Platz, 1994
den 2. Platz und in den Jahren 1995, 1996, 1997
und 1998 den 1. Platz.

Beim Lotto Sportjugendfdrderpreis belegten wir
im Jahr 2000 den 3. Platz; 2002, 2004, 2006
und 2008 erhielten wir jeweils einen Aner-
kennungspreis, 2012 wurden wir Bezirkssieger
Siidlicher Oberrhein und 2014 belegten wir den
2. Platz.

Beim Wettbewerb der Badischen Sportjugend
belegten wir mit unserem Zeltlager 2002 den 4.
Platz und mit unserem Internationalen Ski- &
Snowboardevent 2003 ebenfalls den 4. Platz.
In 2004 haben wir bei dem Motto ,,SpaBl am
Sport“ den 10. Platz belegt.

Bei den Wettbewerben ,,Modellhafte Jugendar-
beit im Sport“ und ,,Briickenschlag in ein be-
wegtes Leben® der Baden-Wiirttembergischen
Sportjugend wurden unsere eingereichten Pro-
jekte ausgezeichnet.

Wir freuen uns iber jeden Teilnehmer bei un-
seren Events, suchen aber auch immer wieder
engagierte Betreuer, die Spafl an der Jugendar-
beit haben.

Jede Menge Infos rund um die Vereinsjugend fin-
det ihr auf unserer neu gestalteten Homepage:
www.ptsv-jahn-freiburg.de / Vereinsjugend

Matthias Heitzmann
Vereinsjugendwart
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RIEVVO::.:

Dipl. Ing. (FH) Rainer Buhl Tel. 07602 / 1381
D-79254 Oberried Mobil 0171-7713233
SilberbergstraBe 16a Fax 07602/ 13 15

Neuanlagenbau - Regeneration und Pflege von Sportaniagen aller Art
Kostenlose Ingenieur-Fachberatung, Anlagencheck lhrer Sportaniage

rievo@t-online.de . www.rievo.de

FAMILIENBETRIEB SEIT 1985 | UNSERE WEINE . IHRE WEINE .

W N G SUSel

DR a0 - i Ly

- A o . " "
REINACHSTRASSE 19 /2 79112 FREIBURG 7/ 'TEL. 07664.5863./, WWW WEINGUTIANG.DE
WIR FREUENUNS AUF SIE1
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PTSV Jahn Freiburg e.V.

Samstag 23.07.2016

31. INT. OBERRIEDER
TOTE MANN BERGLAUF

2. Oberrieder Kinderlauf

o RDIIQED':::CHER
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www.totemannberglauf.de
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Galaxle BumperCars

KinderGalaxie
Der einzigartige HALLENSPIELPLATZ in Freiburg!
Basler Landstr. 174 79115 Freiburg % Tel. 0761 / 401 408 00

Herausgeber:

PTSV Jahn Freiburg e. V.
Schwarzwaldstrale 187-189

79117 Freiburg

Tel. 0761-37980 / Fax 0761-37907
e-mail: sport@ptsv-jahn-freiburg.de
web: www.ptsv-jahn-freiburg.de

Verantwortlich i. S. des Pressegesetzes:
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Gesamtherstellung:

MEDIENHAUS DENZLINGEN
Rudolf-Diesel-Strafie 7

79211 Denzlingen

Tel. 07666-8821-0 / Fax 07666-8821-21
e-mail: info@medienhaus-denzlingen.de
web: www.medienhaus-denzlingen.de

Anderungen vorbehalten!
Aktuelle Informationen jeweils unter:
www.freiburger-laufnacht.de

TEILNAHMEBERECHTIGUNG / HAFTUNG

Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmer
die Teilnahmebedingungen und den Haftungs-
ausschluss des Veranstalters PTSV Jahn Frei-
burg fiir Schaden, Verletzungen und Verluste
jeglicher Art an, stimmen der Speicherung,
Verarbeitung und teilweisen Verdffentlichung

von Anmeldedaten zu und bestdtigen, dass
keine gesundheitlichen Bedenken gegen eine
Teilnahme bestehen.

Die Ldufe finden bei jedem Wetter statt. Es
besteht kein Anspruch auf Schadensersatz oder
Riickerstattung des Startgeldes bei Nichtantritt.
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Der

erfrischende
Durstloscher

Sportlich, isotonisch,
alkoholfrei.

Gin Bier awie unser Land



